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   ひじきふりかけご飯 

   カレイの煮つけ 

だいこんサラダ 

 みそ汁（ほうれん草・なめこ） 

 

10 月 11.25 日（金） 
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主菜は《カレイの煮つけ》です。地元の魚屋さんから納品して
もらうカレイは、脂が程よく乗っていて柔らかくとても美味し
いです。今日は煮つけにして提供しましたが、よく味が染みて
ご飯が進みました。子どもたちにも好評で「お魚のおかわりあ
る？食べたいな！」という声が沢山ありました。 


